
Canvas de mapeamento 
de hábitos

Invisíveis  
(coisas que você só percebe que 
te sugam tempo quando já foi)

Repetitivas 
(hábitos automáticos que se 
repetem sem trazer valor)

Evaporadores de energia 
(atividade que deixam a sensacão 
de cansaço/desgaste sem retorno)


